	
	OĞUZHAN ANAOKULU
ÇOCUK KULÜBÜ ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ

	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	1.12.2023
	Simit- Üçgen Peynir-Domates-Salatalık-Ayran

	Domates Çorbası - Kıymalı Lahana Sarması - Komposto
	Kuruyemiş
	

	
	
	
	
	

	4.12.2023
	Kaşar Peynirli Ve Domatesli Sandviç-Marul-Salatalık-Süt

	Sebzeli Tavuk Sote – Bulgur Pilavı – Ayran
	Üzüm

	5.12.2023
	Patatesli Börek – Sebze Söğüş – Yeşil Zeytin – M.Suyu
	Nohut - Pirinç Pilavı – Salata
	Puding


	6.12.2023
	Dereotlu Poğaça – S.Zeytin – Peynir – Süt 

	Şehriye Çorbası – Kıymalı Biber Dolması- Cacık
	Üzüm 

	     7.12.2023         Fırında Kekikli Patates- B.Peynir. - S.Zeytin-Havuç-Ihlamur          Mercimek Çorbası- Fırında Karnabahar Graten – Yoğurt         Armut

	8.12.2023
	Peynirli Omlet-Y.Zeytin-Domates- B.Çayı  

	İzmir Köfte-Kabak Püresi-Salata
	Kuruyemiş

	
	
	
	

	11.12.2023
	Ballı Kaymaklı Ekmek-Peynir-Süt


	Fırında Sebzeli Tavuk- Bulgur Pilavı - Ayran
	Elma

	12.12.2023
	Karışık Tost-Salatalık-Domates-Ayran  

	Kuru Fasulye - Pirinç Pilavı- Turşu
	Puding

	13.12.2023
	Simit- Üçgen Peynir- Domates-Salatalık- M.Suyu
	Zeytinyağlı Kereviz – Patatesli Börek – Komposto
	İncir

	    14.12.2023        Patatesli Omlet - Yeşil Zeytin-Mevsim Yeşilliği-Komposto             Karnıyarık- Pirinç Pilavı – Cacık                                                     Armut

	15.12.2023
	Kaşar Peynirli Ve Domatesli Sandviç-Marul-Salatalık-Süt
          Ezogelin Çorbası – Mantı – Yoğurt                                              Kuruyemiş

	
	

	18.12.2023
	Krep-Peynir-Reçel- B. Çayı                                                                   Sütlü Kuskus Çorbası – Mantarlı Et Sote – Komposto               Elma

	19.12.2023
	Simit- Üçgen Peynir-Salatalık - M.Suyu 
                                       Nohut-Pirinç Pilavı-Salata                                                              Puding

	20.12.2023
	Açma – S.Zeytin – Peynir – Süt 
                                                      Kıymalı Karnabahar – Peynirli Tepsi Böreği – Komposto         Üzüm

	    21.12.2023        Pizza- T. Sıkılmış Meyve Suyu
                                                        Zeytinyağlı Pırasa – Kuskus – Yoğurt                                            Elma

	22.12.2023
	Sebzeli Omlet - Yeşil Zeytin-Mevsim Yeşilliği-Komposto                        
	Ezogelin Çorbası - Fırında Tavuk Patates - Kabak Püresi
	İncir

	
	
	
	

	25.12.2023
	Tahin Pekmezli Ekmek – Elma – Süt                                                           
	Piliç Şiş – Bulgur Pilavı – Ayran
	Kuruyemiş

	26.12.2023
	Simit- Üçgen Peynir-Domates-Salatalık-M.Suyu                                      
	Şehriye Çorbası - Tavuklu Pilav- Turşu
	Puding

	27.12.2023
	Karışık Tost-Salatalık-Domates-B.Çayı                                                          
	Orman Kebabı – Şehriye Pilavı – Salata
	Elma

	    28.12.2023        Peynirli Omlet-Meyve Suyu- Domates-Salatalık                              Kapuska – Fırın Makarna – Komposto                                        Mandalina

	29.12.2023
	Börek- Domates-Zeytin-Salatalık                                                                                             
	Yoğurtlu Yarma Çorbası – Fırında Köfte Patates – Kış Salatası
	Üzüm

	        Gürsel ÇAPRAZ                                       Deniz HALİTOĞULLARI                          Sema Nur ÖZGÜR                                           Filiz ÜNVERDİ                                                  Nurgül TOPAL
 Okul Müdürü                                           Müdür Yrd.                                             Öğretmen                                                     Öğretmen                                               Mutfak Personeli



	


